IL RUOLO DEI NONNI

Una sfida, una risorsa
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Famiglia

Nascita del primo figlio = salto generazionale

!

| figli diventano (anch’essi genitori) e i genitori
diventano nonni



La famiglia come sistema

- La famiglia come sistema emozionale che
coinvolge almeno tre generazioni

(nonni — genitori — figli/nipoti)






Uomo

Figlio Nonno

Marito Padre



FAMIGLIA POST-MODERNA

Rimodellamento dell’istituzione famiglia
Famiglie ricomposte

Figli piu a lungo nella famiglia d’origine (crisi
economica?)

Precarieta dei giovani
Importanza dei nonni



COSA E CAMBIATO?

La morfologia delle famiglie, il rapporto
genitori- figli, la cultura stessa della
genitorialita e della responsabilita educativa
neil confronti dei figli,

Lo sfondo socio-culturale, la pluralita delle
agenzie educative, il ruolo della donna, la
corsa al benessere, | modelli di
comportamento.



Importanza del ruolo
del nonni



Nonni oggi

Spesso tutti quattro viventi
Piu giovani (o giovani dentro)
In salute e dinamici
Atteggiamenti di cooperazione

Cultura medio alta

Interessi vari
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Relazioni meno conflittuale
Piu distesa

niu complicita

Antidoto al “crescere in fretta”
Racconta storie

Dare continuita nei cambiament;
Tramandare la memoria



Nonni depositari della storia familiare

| nonni sono l'incarnazione della genealogia
familiare.

Possibilita di accedere alla memoria.

| bambino accede ad uno spazio psicologico
significativo.
Immaginare il passato e collegarlo al presente.

Trasmissione di valori, sogni



Come non pestarsi i piedi?
Come gestire il conflitto tra genitori € nonni?
| nonni sono i sostituti dei genitori?

In che modo posso aiutare mio figlio a fare I
genitore?

Fare chiarezza sui ruoli



“Il giovane cammina piu veloce dell’anziano, ma
'anziano conosce |a strada”

(Proverbio africano)
' e




IL POTENZIALE EDUCATIVO DEI NONNI;
UNA RISORSA!!

Come vivo io questo compito?
E’ gratificante?

Contributo allo sviluppo dell’identita personale
del nipote



IL POTENZIALE EDUCATIVO DEI NONNI: UNA
RISORSA!!

Che fare “da nonni“?

Se | genitori sono distratti, troppo impegnati
nel lavoro oppure assorbiti dai loro
problemi sentimentali, | nonni possono
iInvece, con la loro presenza ed
esperienza, con |'affetto che li lega ai
nipoti, con i loro tempi lenti e pacati,
ricreare una atmosfera sana e riflessiva,
piu consona alle esigenze della crescita.




SFIDA : GERARCHIE E CONFINI

Fare attenzione ai confini dei diversi
sottosistemi

Ogni sistema ha le sue regole, i suoi confinl,
con ruoli, le sue funzioni che devono essere
esercitate senza invadere gli altri sistemi ma
con una certa permeabilita che mi per mette di
entrare in contatto con gli altri sottosistemi



continuita nel cambiamento: quando nasce un
figlio nascono due genitori, quattro nonni...

Si acquisiscono nuovi identita, ma non Si
perdono le vecchie!

Dobbiamo accettare che i figli diventino
genitori, accettare la nuova identita di nonni.

“gquando avrai figli tu, potrai capire cosa
significal”



NUOVI RUOLI

Ruoli chiari e definiti

Sono complementari, mai in sovrapposizione!!
Il genitore fa il genitore, il nonno fa il nonno
Invasioni ....delega...



Essenziali per costruire il Se

Privare il bambino della vicinanza o della
relazione del nonni significa privarlo di una
parte di sé che non potra mai costruire se
non attraverso le cure ed i racconti di
coloro che, in quanto genitori dei propri

genitori, costituiscono parte integrante

della sua identita.




| ruoli vanno assunti in relazione alle proprie
capacita , tempi, disponibilita e desideri

Ci sono nonni a tempo pieno, a meta tempo,
quando occorre, ecc



Che fare “da nonni"?

Se | genitori sono distratti, troppo impegnati
nel lavoro oppure assorbiti dai loro
problemi sentimentali, i nonni possono
Invece, con la loro presenza ed
esperienza, con l'affetto che |i lega ai
nipoti, con I loro tempi lenti e pacati,
ricreare una atmosfera sana e riflessiva,
piu consona alle esigenze della crescita.




Cosa significa essere “bambini’” ed essere “nonni’’ oggi?

PENSA, IO
ALLA TUA ETA’
. BIA' LAVORAVO.

A PENSA, IO

ALLA TLA
LAVORERO' ANCORA




PARLIAMO UN PO’ DI NOI,,,

Significato parola
NONNO/NONNA




La presenza dei nonni nella vita di un
bambino € una preziosa risorsa per la
sua crescita ed il suo sviluppo emotivo,
affettivo e relazionale.



http://www.pianetamamma.it/foto_gallery/bambino/bambini-con-i-nonni/bambina-nonno-lettura.html
http://www.pianetamamma.it/foto_gallery/bambino/bambini-con-i-nonni/bambina-nonno-lettura.html

L'ambiente € sempre meno favorevole alla crescita
dei piccoli. Il contatto con la natura € sporadico e
ipercontrollato:

Stai fermo...

Non ti muovere...

Sali in macchina...

Guarda il mondo dallo schermo Tv che € menc
pericoloso!

Questa € la prima generazione che non conosce
le ginocchia sbucciate!! Fanno tutti molto sport,
ma i movimenti spontanei, i rischi, la scoperta
del proprio corpo e del mondo circostante sono
per lo piu inibiti.

La scuola a tempo pieno, i compiti a casa
(troppil!), le attivita del “tempo libero”, che di
libero ha ben poco, non lasciano ambiti al gioco,
alla fantasia, al sogno.




Non c’é un modo standard di
fare il nonno o la nonna. Si
puo essere nonni in tanti modi
diversi.

Da genitore a nonno/a

Il ruolo di nonno € molto piu
semplice e tranquillo di quello di
genitore, eppure richiede un
riassestamento legato alla
nuova collocazione nel
sistema famiglia.

Bisogna passare il testimone alla
generazione di mezzo
e accettare di aver fatto
ingresso nella terza eta.




Trasformazione della famiglia

* Famiglia tradizionale

* Famiglia moderna

* Famiglia post-moderna



Matrimonio combinato

Struttura piramidale patriarcale

Fortezza chiusa con elementi di protezione
appartenenza, sicurezza.

Uomo : padrone al quale si deve
sottomissione e obbedienza

Donna: Moglie debole - Madre forte e centrale

Nonni: potere degli avi sull’asse ereditario



Famiglia moderna

Matrimonio d’amore
Emancipazione della donna
Uomini in carriera

Asili nido e scuole materne diffuse

Nonni diventano figure marginali



Famiglia post-moderna

Crisi dell’istituzione famiglia L
Figli adulti piu a lungo nella fam. d’origine
Crisi economica: precarieta famiglie giovani
Divorzio

Famiglie ricomposte (la famiglia Ikea)

Nonni «alberi maestri» delle nuove famiglie.



Salto generazionale

Fattori che influenzano:

* Disponibilita a passare il «testimone» alla
generazione successiva

* Aspettative legate al figlio/nipote

— a livello personale

— a livello di coppia

— a livello sociale



| hnonni

* 'essere nonno e un «supplemento di
gioventu».

* EY una nuova chances per ripercorrere in
modo diverso responsabilita e compiti

educativi.
* Nuova possibilita di generativita indiretta.



Il potenziale educativo dei
Nonni moderni

Si ha una ridefinizione di ruoli e competenze e ogni
persona vive un’'esperienza di questo tipo in maniera
differente, alcuni la considerano gratificante, altri si
sentono vecchi, inutili. Le trasformazioni all'interno
della societa fanno si che oggi 'immagine del nonno sia
mutata, per cui non esiste un vero e proprio modello ma
un ruolo quasi “reinventato”, moderno, che non dipende
piu dal vissuto tradizionale. Inoltre, si prende In forte
considerazione il potenziale educativo dei nonni, ricchi
di risorse e in grado di offrire ai genitori un utile
contributo per lo sviluppo dell’identita personale di coloro
che saranno i “giovani d'oggi’.




Gerarchie e Confini

La famiglia si presenta come un insieme non solo di
iIndividui, ma anche di “generazioni”, “gerarchie” e
‘confini” “Gerarchia” intesa come attuazione della
propria competenza genitoriale, un ruolo fondamentale
per il buon funzionamento familiare. Va quindi intesa

come capacita di esercitare |la propria autorita.

“Confini”’ sono quelle regole che hanno il fine di
mantenere distinti i vari sottosistemi che compongono |l
sistema familiare. Ogni sottosistema dovrebbe disporre
delle informazioni a se pertinenti, dovrebbero rimanere
circoscritte, in modo da consentire ai membri di
esercitare le proprie funzioni adeguatamente pur
mantenendo quella certa “permeabilita” utile per
mantenere i contatti tra i vari sottosistemi.

I vimiem Tamadmem el sl o o b



Continuita nel cambiamento

Quando nasce un “figlio”, nascono “due genitori” e "quattro
nonni”. Diventare genitori significa acquisire una nuova
identita (non si é plu soltanto coniugi), ed & importante
che questo nuovo “ruolo” venga riconosciuto anche da
parte di coloro che fino ad allora ne erano esclusivi
custodi: i propri genitori. Questi, infatti,ora diventano
nonni continuando pero ad essere anche genitori e
coniugqi.

Anche | nuovi nonni devono riorganizzarsi e accettare che |
propri figli diventino genitori riconoscendoli sul loro
stesso piano, facendoli entrare in quel mondo
‘misterioso” di cui avevano parlato chissa quante volte.
Chissa quante volte ognuno di noi si € sentito
ripetere: “quando avrali i figli tu, allora potrai capire...!”.




Rapporti piu dinamici

E’ dimostrato che gli anziani godono di miglior salute
quando stanno a contatto con i giovani. Il nipote
permette al nonno di accogliere i valori culturali in via di
cambiamento, le nuove tendenze, le tecnologie, le
mode, | personaggi del mondo in cui egli cresce. Non
blsogna poi sottovalutare I'amore, |la tenerezza e la gioia
che 1 nipoti possono offrire ai nonni.

Oggi I nonni sembrano meno vecchi di una volta. Sono
abituati ai cambiamenti, curano il corpo e I'abbigliamento
e, se hon sono malati, continuano a condurre una vita
dinamica. Questi cambiamenti nella percezione di s¢ e
nellimmagine sociale dell'anziano fanno si che anche |
rapporti con i nipoti siano diversi, improntati ad un
maggiore dinamismo.




Ruoli chiari e definiti perché
complementari

Il nuovo genitore ha bisogno di costruire questa nuova
immagine di sé, quella di adulto “capace” di trasmettere
la vita e di prendersene cura. Per lui &€ importante che gli
venga riconosciuta la competenza e il diritto ad
esercitarla. La chiarezza di ruoli e il rispetto di questi
permette ai nonni di fare i nonni e ai genitori di fare |
genitori. Ci sono nonni che invadono gli spazi dei
genitori, ma ci sono anche genitori che delegano ai loro
gran parte della crescita e quindi educazione dei propri
figli. Oggi i nonni sono un’ importante risorsa sulla quale
figli e nipoti possono fare affidamento piu che in passato,
anche se spesso distanza o vicinanza condizionano |l
rapporto dei honni col nipote.




Nonni in ogni caso

Non tutti sono in pensione, alcuni hanno ancora un lavoro
che li assorbe. Altri hanno assunto un ritmo di vita piu
rilassato, viaggiano, sono abituati a trascorrere molto
tempo con gli amici. E’ bene che i cambiamenti
avvengano in modo graduale e in rapporto alle
proprie forze, impegni e disponibilita. Ci sono nonni
che incontrano i nipoti una o piu volte a settimana e
fanno baby-sitting di tanto in tanto; nonni che vedono |
nipoti tutti | giorni o quasi e integrano le mansioni dei
genitori in modo sostanziale.

Si puo essere buoni nonni anche a distanza e dare
affetto tra una visita e 'altra mantenendo i contatti per

telefono ad esempio.




Rispetto

Se | honni vogliono avere del rapporti sereni con i nipoti,
devono cercare di averli anche con i genitori, €
necessario rispettare la coppia e la sua autonomia.
Molti conflitti tra generazioni nascono per invasioni
“illegittime”. Atteggiamenti importuni e intrusivi, tentativi
di sostituirsi ai genitori presso | nipoti, sono facilmente
all’'origine di conflitti con i figli, ma ancor di piu lo sono
con generi € nuore che, essendo cresciuti in un’altra
famiglia, sono meno disposti a scusare o comprendere.
Per esempio i nonni tendono a “viziare” i nipoti, ma
questo non significa porsi in aperto contrasto con i
principi educativi dei genitori scalzandone |'autorita




Funzioni diverse

Se 1 nonni di oggi sono diversi da quelli di ieri, anche i figli e i nipoti lo
sono. Le mamme casalinghe sono poche e in molte famiglie
entrambi i genitori lavorano fuori casa mattino e pomeriggio, con la
conseguenza che i figli hanno bisogno di essere accuditi e seguiti
da altri adulti. Se poi i genitori sono separati, | nonni rappresentano
la continuita familiare per I nipoti € possono diventare punti di

riferimento importanti nei momenti piu critici.

La funzione dei nonni, pero, non si esaurisce di certo nel “tappare
I buchi” o nell'intervenire nei momenti difficili. La loro presenza
nella vita di un nipote ha gia di per se I'effetto di allargare i confini
della famiglia nucleare.

L'esperienza, la sensibilita e il sapere accumulati nel corso degli anni
consentono di svolgere svariate funzioni. Molti nonni sono aperti alle
novita e flessibili. Possono essere consiglieri in alcuni momenti,
alleati e amici in altri. Non ¢’€ un modo standard di fare | nonni, lo si
puo essere in tanti modi diversi.




Compiti di sviluppo nonni

compiti rischi

* Riconoscere i propri figlinel  * Sostituirsi ai propri figl nel

loro ruolo genitoriale ruolo genitoriale
* Sostenere | neo-genitori * Utilizzare il neo-nato come
nell'allevamento del «campo di battaglia»

bambino relazionale tra generazioni



Separazione e relazione con i nonni

* |n caso di separazione i coniugi devono
ricontrattare le relazioni per:

- preservare il legame genitoriale

- ridefinire le relazioni con le famiglie di
origine di entrambi gli ex coniugi

* || conflitto puo portare al mancato accesso ad
uno dei rami genitoriali



Variabili

| contesti nel quali si sviluppa Il legame tra nonni e
nipoti variano molto da una cultura all’altra e
da una famiglia all’altra. Esistono poi situazioni
familiari particolari (separazioni, divorzi,
adozioni, famiglie ricomposte), in cui si modifica
la dinamica del rapporti tra genitori, nonni e
nipoti. L’educazione di un bambino spetta a
mamma e papa. Oltre alle funzioni di sostegno |
nonni possono svolgere altre funzioni.




